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La fuerza que nos conduce es la misma que enciende el sol, que anima los mares  

y hace florecer los cerezos. 

La fuerza que nos mueve es la misma que agita las semillas  

con su mensaje inmemorial de vida. 

La danza genera el destino bajo las mismas leyes que vinculan la flor a la brisa. 

Bajo el girasol de armonía todos somos uno. 

Rolando Toro Araneda 
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Introducción  

Mi intención con esta Monografía es dar a conocer Biodanza Sistema Rolando Toro y 

adentrarme en el modelo teórico para presentar los 7 Poderes de la Biodanza. 

Quiero hacer ver desde mi experiencia personal de vida, cómo a través de la Biodanza he ido 

creciendo y evolucionando, descubriendo paso a paso los poderes y la magia que los envuelve. Por 

ello quiero transmitir a través de esta presentación cómo va evolucionando una persona, cómo va 

transformándose interiormente y va irradiándose al exterior a través del movimiento, la música, la 

danza y el encuentro humano. 

Cuando comencé a practicar Biodanza en el 2014, mi mundo que había construido, se había 

disuelto. Recuerdo aquella primera clase y el vello se me eriza, cómo con cada mirada, con cada 

paso hacia delante con el contacto indiferenciado del otro, cómo penetraba la música y la melodía 

en mi interior y cómo me conectaba con mi corazón. Como un hilo invisible atravesaba a cada 

participante y nos unía a través del abrazo.  

Durante toda mi vida he tenido que superar diferentes obstáculos, tantos físicos como 

emocionales que han marcado mi forma de vivir.  

Al nacer tuve prisa, lo hice al octavo mes de embarazo de mi madre con un parto complicado 

que llevó a quedarme ingresada y sin el contacto físico de mi madre y de mi padre en dos ocasiones, 

una de 10 días y otra de 41 días. Esto supuso una carencia afectiva que descubrí con el tiempo.  

Como consecuencia del parto me quedó una secuela de vida, una heparesía izquierda 

producida por una parálisis cerebral generada por falta de oxigenación en el canal de parto. Esto no 

ha sido un impedimento para alcanzar mis retos y mis metas, que hoy he conseguido todas. Como 

por ejemplo andar sin ayuda, montar en bicicleta, correr, saltar, terminar mis estudios, encontrar mi 

primer empleo, sacarme el carnet de conducir, tener hijos… Experiencias que al nombrarlas parecen 

simples, pero en realidad son de gran dificultad para una persona con discapacidad. La próxima meta 

es llevar la Biodanza a los lugares que la vida me lleve y desde ahí plantar la semilla del amor en 

nuestras vidas. Quiero decir con esto que la llevaré en el corazón, allí donde el destino me lleve. 
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Además de mi experiencia personal, quiero aportar como bases conceptuales de esta 

monografía las capacidades humanas, el concepto de discapacidad, cómo influyen las emociones en 

una persona y cómo el cuerpo llega a enfermar cuando no estamos en consonancia o sintonía con 

nuestro ser. En mi proceso personal mi cuerpo experimentó pasar por la enfermedad del cáncer, una 

enfermedad que me enseñó a reaprender a mirarme en mi presente, a observarme las partes 

dañadas de mi cuerpo y de mi alma. También me ayudó a aceptarme tal como era, a amarme y a 

seguir viviendo desde el amor.  

Todo ello en comunión con la Biodanza. Un acompañamiento grupal y humano de 

afectividad, de alegría y de belleza.  

La Biodanza influye en el subconsciente y “saca” a la persona para que ella misma se 

reconozca y pueda proyectar aquellas capacidades innatas ocultas, cómo desarrollarlas y llevarlas a 

su vida diaria, para ser en definitiva más feliz.  

Yo he vivido en mi cuerpo, en mi piel y en mis células los poderes que tiene la Biodanza. Por 

esto quiero relatar mis sensaciones, emociones y aprendizajes que me sirvieron, para ayudar a otras 

personas a despertar el impulso de danzar la vida y poder así ir transmitiendo el mensaje de Rolando 

Toro: “La Biodanza la pensé como un modo diferente de relacionarse donde las personas están 

carentes de amor. Conocer el verdadero significado profundo del amor”. 

 

POEMA MANIFIESTO DE ROLANDO TORO  

“Somos la memoria del mundo. 

Solo debemos recordar lo que está en nuestras células. 

Los frutos del verano, el amor voluptuoso, la capacidad de ponerse en el lugar del otro, el 

contacto, el coraje de innovar, el abrazo, el adiós, el encuentro, el mar en nuestra piel, la 

música de la vida. La danza de la vida”. 
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“La Biodanza nos envuelve en una Memoria Ancestral, la posibilidad absoluta de amor”. 

  “El AMOR crea puentes en lugares que parecen imposibles de cruzar”. 

Paulo Coelho 

 

La Biodanza para mí es ese puente para llegar al amor. 

Por todo lo expuesto quiero darme la oportunidad de dar un paso más en mi vida y 

comenzar una nueva andadura como FACILITADORA DE BIODANZA, para continuar con el legado de 

Rolando Toro y seguir sus pasos, para poder así seguir creciendo y seguir aprendiendo en este 

proceso. Y poder transmitir en cada danza, en cada mirada, en cada caricia y en cada abrazo el 

sentido de la vida con BIODANZA. 

Concluyo este apartado expresando lo siguiente: son las capacidades de una persona y su 

reconocimiento el camino para transformar la vida. Veremos cómo llegar hasta éstas, 

independientemente del lugar o la situación donde se encuentren las personas, sí es posible 

desarrollar estas capacidades para ir cambiando y transformando la vida.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ilustración 1 - Grupo inicial de clases regulares con Aline Reis y María Luisa Reyes 
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¿Qué son las capacidades humanas? 

 

Larrañaga, M. y Jubero (2011), definen las capacidades humanas: como la capacidad interna 

que tiene una persona para desarrollar ciertas habilidades en el desempeño de su vida diaria. 

1. Vida. Ser capaces de vivir una vida humana hasta su fin, sin morir prematuramente o 

antes de que la vida se reduzca a algo que no merezca la pena vivir. 

2. Salud corporal. Ser capaces de gozar de buena salud, incluyendo la salud reproductiva, 

estar adecuadamente alimentado y tener una vivienda adecuada. 

   3. Integridad física. Ser capaces de moverse libremente de un lugar a otro y seguridad. 

    4. Sentidos, imaginación y pensamiento. Ser capaces de utilizar los sentidos, de imaginar, 

pensar, razonar y poder hacer estas cosas de una forma realmente humana, es decir, informada y 

cultivada gracias a una educación adecuada. 

   5. Emociones. Ser capaces de tener vínculos afectivos con cosas y personas ajenas nosotros 

mismos.  

  6. Razón práctica. Ser capaces de formar un concepto del bien e iniciar una reflexión crítica 

respetando la planificación de la vida. 

  7. Afiliación. Ser capaces de vivir con otras personas. Volcarse hacia otras personas y ser 

tratados como los demás. 

  8. Otras especies. Ser capaces de vivir interesadas y en relación con los animales, las plantas, 

el mundo y la naturaleza que los rodea.  

  9. Juego. Ser capaces de reír, jugar y disfrutar de actividades de ocio. 

   10. Control sobre el propio entorno (político y material). Ser capaces de participar 

eficazmente en las decisiones políticas, ser capaces de poseer propiedades.  
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Considero que las capacidades son destrezas que una persona desarrolla, o no, a lo largo de 

toda su trayectoria de vida y va a depender en la mayoría de las veces de factores sociales que les 

rodea. 

Diría que todas las personas poseemos capacidades, sean más enraizadas, más ocultas, más 

interiorizadas o más visibles, pero difíciles de desarrollar. Por ello, existen una serie de recursos y 

aptitudes para potenciar estas condiciones. Las personas pasan por un proceso que agilizar el 

camino de desarrollo individual y grupal. 

La Biodanza trabaja sobre la Reeducación afectiva, Rolando Toro nos recuerda cómo la 

afectividad de la humanidad se encuentra dañada ya que desde la infancia se ejercen relaciones de 

violencia en ámbitos de la vida, como pueden ser la escuela y/o la familia. Progresivamente con el 

tiempo las relaciones humanas han ido evolucionando, por lo tanto, se están viendo cambios de 

calidad de vida de la humanidad, la afectividad poco a poco se va viendo, pero aún en nuestra 

sociedad hay carencia de amar. (Toro, 2009, p.43). 

La Biodanza lo que hace es restablecer los vínculos afectivos con una conexión interior, con 

nuestro entorno y con nuestra humanidad. Estos vínculos nos llevan a la Sacralidad de la vida. Por 

ello, he introducido las capacidades humanas en este apartado para ver, desde el punto de vista de 

la facilitación de Biodanza, la inflexión que es el poder que tiene el ser humano para restablecer 

estos vínculos y vivir en armonía. 

Las capacidades están presentes en cada individuo de manera arbitraria en función de cómo 

nos encontremos. En el artículo de prensa del diario El Día (13 de octubre 2013) definen el desarrollo 

de las capacidades humanas como un concepto más profundo y humano, que tiene su raíz en la idea 

del “cultivo de la tierra”. Metafóricamente, el cultivo del espíritu humano o del conocimiento. 

Las facultades intelectuales y físicas del individuo son el resultado de ese cultivo. Al igual que el 

cultivo agrícola necesita de una tierra apta, tiempo y esfuerzo, el cultivo del conocimiento necesita 

de los recursos cognitivos de la persona, tiempo y aprendizaje.  
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Al introducir la Biodanza en el aprendizaje de las capacidades resalto la gran importancia de las 

clases regulares. Ya que gracias a la continuidad de la participación en las sesiones de Biodanza se 

produce una profilaxis en el desarrollo del individuo y de ahí el cambio. 

Decimos, además, que un individuo tiene “potencial”, aludiendo así a la capacidad que puede 

tener para realizar alguna acción en la vida. El filósofo griego Aristóteles, al hablar del ser de las 

cosas, distinguía entre acto y potencia. 

Acto se concibe como el ser actual, la realidad del ser: “realización y perfección”. 

Potencia se entiende como el poder para ejercer una transformación en un objeto o la 

disposición para poder llegar a ser algo. 

El desarrollo de las capacidades, por tanto, supone ese pasaje mediante el cual algo que estaba 

latente se actualiza, como una renovación orgánica. Una metáfora en el ámbito vegetal explica este 

tránsito: el árbol existe en potencia en la semilla, pero sólo mediante el crecimiento llegará a ser 

árbol en acto. 

En Biodanza existe la vivencia “la danza de la semilla”, la vivencia del crecimiento, una de las 

más profundas y bellas que el ser humano puede experimentar. Desarrolla potencialidades 

desconocidas o no reveladas, crecer, florecer y dar frutos. 

Hay otra relación significativa: la palabra poder viene del latín “potere” y remite a “tener 

expedita la facultad o potencia de hacer algo”. En este sentido, el desarrollo de las capacidades 

puede ser entendido como las transformaciones que “empoderan” a las personas y grupos. En otras 

palabras: descubrir y aprovechar las capacidades y talentos de cada persona no sólo implica 

desarrollar su personalidad, sino darle poder. 

La vivencia de la “Ronda de las transformaciones” en Biodanza es reflejo de lo que ocurre en el 

Universo cuando estamos en pleno cambio y transformación. “Cuando aprendemos algo, 

expandimos nuestra capacidad de acción y, por lo tanto, incrementamos nuestro poder. Cada vez 

que adquirimos nuevas competencias, ganamos poder”, reseña Rafael Echeverría, consultor 

especializado en Formación Gerencial. 
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El poder, por tanto, remite al espacio de 

posibilidades, al espacio de acciones posibles. 

Quien desarrolla sus potencialidades no hace 

otra cosa más que ensanchar el horizonte de sus 

posibilidades para actuar, transformándose la 

persona y transformando el mundo.  

 

En el libreto del Módulo 11 “El Movimiento 

Humano” del Curso de Formadores de Biodanza 

se nos muestran las disciplinas corporales en la 

que no hay una coherencia operativa, esto quiere decir que las Vivencias no siguen un orden 

establecido. Rolando Toro nos dejó un nuevo modelo que abarca diferentes movimientos corporales 

y lo dio a conocer como la “Revalorización del cuerpo”, como aspecto de la totalidad de la 

experiencia humana de vivir, donde estimula al ser humano a practicar deporte, gimnasia, expresión 

corporal, artes marciales o danza. Evaluó una serie de mecanismos para la salud y para el desarrollo 

de los potenciales humanos para alcanzar la totalidad de la expresión humana. 

Biodanza lo que propone es integrar al ser humano, trabajando todos los aspectos del 

movimiento en sus relaciones de complejidad y unidad. Debido a este abordaje podemos definir la 

Biodanza como un “sistema de integración Humana, renovación orgánica y reaprendizaje de las 

funciones originarias de la vida”. 

En Biodanza se trabajan las categorías del movimiento a través de la música y el contacto con el 

otro y el grupo. Se definen así:   

1. Ritmo, central y periférico.  

2. Mecimiento, oscilación respecto al eje vertical del cuerpo.  
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3. Potencia, fuerza del movimiento muscula, energía disponible, eficacia de acción, influencia 

ejercida sobre situaciones o personas.   

4. Ímpetu vital, la disposición a la acción, el impulso a realizar los propósitos. Es sentido 

existencial, impulso a vivir, coraje para enfrentar la vida. 

5. Control voluntario (intencional), la capacidad para dirigir los movimientos a través de la 

voluntad, es decir, realizar movimientos con un propósito.   

6. Tensión dinámica, el aumento progresivo del tono muscular a través del movimiento 

voluntario (consistencia corporal sin rigidez).  

7. Resistencia, capacidad de oponerse o de contrastar fuerzas externas manteniendo la propia 

posición. La resistencia, como categoría del movimiento, está vinculada al control de la fatiga y al 

uso apropiado de la energía. 

8. Coordinación, sintonía y sincronización de todos los movimientos. Puede ser estática o 

dinámica.  

9.  Equilibrio, capacidad de permanecer dinámica o estáticamente en postura natural, sin 

desvíos u oscilaciones.  

10. Sinergismo, representa la acción conjunta y coordinada de diferentes estructuras y sistemas 

que participan en la realización de una acción única.   

11. Elasticidad, capacidad que tienen ciertas estructuras del cuerpo humano, como la piel y los 

músculos, de deformarse por acción de la fuerza y recuperar la forma original cuando ésta termina.   

12. Extensión, permite alargar, ampliar el ámbito propio de acción.  

13. Agilidad, condición de ligereza, prontitud y soltura de un movimiento. También es destreza.  

14. Levedad, leve tiene poco peso, no fatiga, es delicado.   

15.          Flexibilidad, capacidad de plegarse gracias a la existencia de las articulaciones.  

16.          Fluidez, es un movimiento continuo y se desarrolla como ondas en constante 

transformación. El movimiento fluido es sin detenciones, frente a un obstáculo se adapta y sigue. 
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17. Eutonía, equilibrio del tono muscular. Los ejercicios de eutonía en Biodanza tienen por 

objetivo la ecualización del tono muscular entre dos o más personas, para que el nivel de tensión y 

relajación entre ambas pueda igualarse.  

18. Expresión, los movimientos expresivos son originados por impulsos interiores cargados de 

emoción.  

19. Euritmia, o sintonización motora con el grupo.  

20. Paso del ritmo a la melodía, es el paso de lo instintivo a la emoción. 

 

Existen 8 categorías de movimiento con el otro:  

1.  Reciprocidad y Eutonía, es de conexión sensible, ninguno domina, se actualiza el tono 

muscular de ambos hasta que ambos formen un solo cuerpo. 

2. Fluidez con el otro, ambos deben regular la velocidad del movimiento en relación con la 

velocidad del compañero. Progresivamente se van ocupando espacios vacíos del otro, no hay 

choques. Es como si dos cuerpos líquidos se funden. Se requiere de gran sensibilidad 

3. Sincronización rítmica con el otro, las personas van de la mano al mismo ritmo, requiere de 

escucha y feedback.  

4. Resonancia Anímica con la música, compartir un mismo ritmo común (alegría, erotismo, 

transcendente) Cuando no sucede la comunión es pobre o nula. El estado de ánimo de ambos 

participantes alcanza un nivel endógeno de extraordinario valor integrador bajo la misma percepción 

musical. 

5. Sincronización rítmica con el otro, la melodía despierta la conexión con el otro, 

movimientos ondulantes, suaves y propicia la emoción. Alcance de efectividad. 

6. Coordinación rítmica con el otro, sentir al otro su palpitar de coordinación y adivinar sus 

impulsos. Se practica de forma lenta y coordinada. 
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7. Placer cenestésico con el otro, se busca el estado semi-trance. Cada participante conduce su 

energía afectiva de donación y recepción. Produce un placer cenestésico. Se produce un contacto 

sutil entre los cuerpos. 

8. Encuentros en feedback. Movimiento de encuentro. Debe ser con gestos de afectividad. Al 

producirse el encuentro se conduce a la energía de ambos de donación y recepción. 

 

Me voy a referir a la categoría de fluidez puesto que es una de las categorías de movimiento 

que más me costó asumir, pero hoy disfruto.  

Dejarme llevar por el viento1, por la vida y fluir… es como me siento en este instante, 

asentándome en la tierra, en mi tierra, en mi lugar, en mi grupo, en mi familia y 

transformar esas raíces en sabiduría. 

Nuestro cuerpo, tono muscular, morfología y movimiento son el depósito vivo, la memoria 

presente de nuestro actuar en el mundo. Se conoce que en la Biodanza, todos nuestros músculos 

obedecen a los estímulos de nuestro modo de pulsar con el entorno y de interiorizar ese modo en 

que lo hemos percibido. La rigidez mental acaba afectando a los músculos, por sus impulsos bio-

eléctricos. En las posturas vitales hay un diálogo entre todo el cuerpo y el éste reacciona a las 

emociones y los pensamientos. 

"Me ablandé y entonces sucedió". Este tipo de expresiones no son metafóricas. Hay una 

coherencia entre la actitud mental, emocional y la reacción a los estímulos recibidos por parte de 

nuestro organismo. En Biodanza, trabajando corporalmente la fluidez, hay también una reacción 

mental y psicotónica, una interiorización del ritmo y el movimiento que implica la fluidez.  

La fluidez es un movimiento continuo, de gran adaptabilidad, sinuoso, que abarca y rodea a 

la vez, es un flujo delicioso que genera la sensación de estar flotando, puede recordar la experiencia 

oceánica. La teoría sobre este aspecto nos acerca a la sencillez y la capacidad de vivir el presente con 

 
1 En Biodanza consideramos al agua como el elemento por excelencia de la fluidez. Aunque en este fragmento 
de texto haya nombrado al viento, de manera poética, porque así lo sentí en aquel momento; en uno de mis 
“biotextos” (trabajo de fin de módulo de la escuela de formación en Biodanza). 
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la disposición de la niñez, cuando la fluidez era nuestro estado de gracia natural. Regresar al origen 

para recordar con qué suavidad podemos vivir, con la levedad podemos transformar nuestro 

entorno y desarrollar el arte de suavizar la vida.   

No se trata de cómo dances, se trata de cómo tu cuerpo percibe esa danza, no importa cómo 

seas física y/o psicológicamente solo hay que sentir y danzar. Y entonces surgirá la magia. Rolando 

Toro pensó la Biodanza como una poética del encuentro humano, como una forma diferente de 

relacionarse en un mundo carente de amor. Y lo importante es que todo el mundo pueda danzar 

desde el niño, adolescente, anciano, enfermo, maestro, ejecutivo. La persona con discapacidad 

también puede danzar. 
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Cuando empecé a caminar en la vida 

A los seis años me costaba mucho caminar, o no caminaba demasiado por miedo a tropezar 

y caer ya que tenía escasa movilidad, por un problema en mi pierna izquierda. Recuerdo esa bota de 

hierro que pesaba más que yo.  

Aquel día no era como otros cuando iba al hospital. Fue diferente porque me iban a quitar la 

bota, por fin. Me intervinieron y yo estaba feliz. Porque iba a ser igual que las otras niñas, con 

sandalias y podría correr descalza y sin caerme.  

Estuve más de seis meses con una escayola, pero me daba igual. Soñaba con el día que me la 

quitasen y pudiera caminar.  

Y llegó el día en que me tuve que poner en pie. Mi mente no le mandaba órdenes a pierna 

para dar los pasos. Cogí miedo, sin saberlo y me bloqueé. 

Fueron unos meses duros para mí porque mis padres me obligaban a caminar y yo lloraba 

porque no sabía dar el paso o no sabía cómo. Era como si mi mente no le mandara la orden.  

El día llegó cuando una tarde mi madre nos llevó, a mis hermanos y a mí, a jugar a casa de 

una amiga. Aquella tarde era igual que otras, con juegos y risas. Me habían sentado en la cama de mi 

amiga y yo observaba cómo jugaban hasta que Inma se acercó. Me tomó de la mano y me dijo: “no 

tengas miedo, que yo te voy a acompañar y no te vas a caer porque yo te tengo de la mano y 

caminamos juntas”. ¡Y sucedió!  La pierna comenzó a responder. Estaba segura con ella, en su 

mirada y siguiendo su caminar. El bloqueo se desvaneció. El miedo se fue. 

Caminar de la mano al lado de Inma, la 

seguridad de su mirada y su sonrisa, todo hizo 

que los miedos y el bloqueo se desvanecieran en 

mí. Sin saberlo estábamos danzando la vida. 

Aunque era pequeña lo recuerdo como si 
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hubiera sido ayer, recuerdo su mirada, su calma y cómo me cogía 

la mano con firmeza para acompañar. Cuando yo noté mis pasos la 

alegría se vino a mi rostro. Es curiosa la mente humana lo que 

recuerda. 

Ese es el poder de Biodanza, poner la vida en el centro, 

poner amor en todo aquello que nos proponemos y alcanzar 

nuestras metas. 

En el próximo capítulo voy a exponer el concepto de 

discapacidad y cómo una persona que tiene “dormida” su motricidad física o vive con alguna 

discapacidad psíquica, sensorial, visual o por alguna situación repentina ocurrida en la vida, puede 

gracias a la Biodanza convertir estas limitaciones en potenciales y transformarse como ser humano.  
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Concepto de discapacidad  

 

Según la OMS (Organización Mundial de la Salud), la discapacidad es un fenómeno 

complejo que refleja una relación estrecha y al límite entre las características del ser humano y las 

características del entorno en donde vive. Por ello evitan su participación plena y efectiva de la 

sociedad, en igualdad de condiciones que los demás. La definición fue evolucionando en la 

Convención Internacional de Personas con discapacidad. (ONU, 2006).   

La OMS clasifica los Tipos de Discapacidad de la siguiente manera:  

1. Discapacidad Física o Motora. La discapacidad física es aquella que ocurre al faltar o 

quedar muy poco de una parte del cuerpo, lo cual impide a la persona desenvolverse de la manera 

convencional. 

  2. Discapacidad Sensorial, corresponde al tipo de personas que han perdido su capacidad 

visual o auditiva y quienes presentan problemas al momento de comunicarse o utilizar el lenguaje.  

3. Discapacidad intelectual, es aquella que presenta una serie de limitaciones en las 

habilidades diarias que una persona aprende y le sirven para responder a distintas situaciones en la 

vida. Se hace más fácil de llevar si su entorno ayuda a hacerles más sencillas las cosas. A las personas 

con discapacidad intelectual se les hace más complicado aprender, comprender y comunicarse. Es 

irreversible, es decir, dura para toda la vida y no solo es un impacto que sufre el individuo, sino 

también es un reto muy fuerte para toda su familia. Es importante decir que la discapacidad 

intelectual no quiere decir que las personas sean enfermas, son personas con muchos sueños en la 

vida y ganas de alcanzarlos, si se reúnen las condiciones adecuadas pueden progresar y lograr 

objetivos.  

4. Discapacidad Psíquica. La discapacidad psíquica es aquella que está directamente 

relacionada con el comportamiento del individuo. Se dice que una persona tiene discapacidad 

psíquica cuando presenta trastornos en el comportamiento adaptativo. Este tipo de discapacidad se 

podría incluir en categoría “otros”, ya que tienen que ver con enfermedades mentales. Probables 
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causas: depresión mayor, esquizofrenia, bipolaridad, trastornos de 

pánico, trastorno esquizomorfo, síndrome orgánico, autismo y 

síndrome de Asperger.  

Desde el año 2017 se está utilizando el término 

“Diversidad Funcional”, aunque este término fue propuesto y 

acuñado por Javier Romañach Cabrero en el Foro de Vida 

Independiente, en enero 2005. Pasemos a definirlo y a entenderlo. 

Diversidad Funcional: Es un nuevo término que tiene el objeto de superar las deficiencias 

negativas que engloban la palabra discapacidad o minusvalía. Propone una visión positiva de la 

discapacidad ya que contempla las diferentes capacidades, no expresa deficiencias, limitaciones, ni 

restricciones. Evitamos la palabra minusválido: menos válido.   

En la actualidad, estamos lejos de que el grueso de la población entienda lo que significa la 

Diversidad Funcional. El término que se viene utilizando con diferencia es el de Persona con 

Discapacidad que puede considerarse como la manera oficial, pues está difundido en normas y 

clasificaciones como la del CIF «Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y 

de la Salud» y le sigue el de Diversidad Funcional, pues los términos utilizados anteriormente (como 

discapacitados, minusválidos o inválidos) eran y son peyorativos.   

A pesar de todas estas clasificaciones, en mi opinión la discapacidad no existe porque es una 

palabra creada por el ser humano para diferenciarnos unas personas de otras de sus capacidades 

diferentes, o que no se llegan a desarrollar. 

Pero con el tiempo desarrollamos una serie de habilidades diferentes que nos conducen a 

ser distintos, no por no ser iguales, que sí lo somos, si no por el hecho de crear nuestra propia vida. 

Por esto me identifico tanto con la frase de Rolando Toro que dice: “La vivencia del propio valor 

promueve la sensación de estar vivo, de ser único y singular. El caos genera vida”. Por ello, no 

importa que la persona tenga o no una discapacidad, sí lo importante es que la persona crea en sí 

misma, en sus capacidades y en sus potencialidades para crear desde ahí su propia vida. 
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Quiero mostrar al mundo mi experiencia personal de transformación a través de la 

enfermedad. Cómo un proceso personal marca de manera transcendente, la manera de pensar, de 

sentir y de actuar. El hecho de no estar en consonancia con una misma, con nuestro entorno y con la 

realidad que se presenta. El presente. Vivir el presente y transformarlo para poder llevar a cabo tu 

futuro renovado.  

La Biodanza me ayudó a verlo. A poco a poco ir transformando mi realidad, ir cambiando, 

siendo cada día más feliz, ayudándome a quererme a permitirme ese amor hacia mí, como yo me 

veo o como me ve el resto del mundo. Y empezamos a ver la definición de enfermedad. 
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Definición de enfermedad asociada al cáncer 

Según Christiane Northrup (2006):  

“La medicina occidental sigue el modelo físico de causa-efecto de Newton, que considera el 

cuerpo como una máquina que se estropea y hay que arreglar. Este paradigma es útil en 

caso de accidentes o de enfermedad aguda, aunque incluso las enfermedades y los 

accidentes pueden ser interpretados como un toque de atención para que despertemos”.  

 

En seguimiento a este paradigma debo mencionar mi experiencia de vida, ya que viví en mi 

cuerpo cómo el influir de las emociones atraviesa el alma y cómo el cuerpo enferma aún sin saber 

por qué, y da señales de ráfagas de avisos, o actúas o te vas, el aquí y el ahora. Como expresa 

Rolando Toro cuando se refiere al tiempo: “el pasado es el pasado, el futuro está por venir, donde 

tenemos que actuar es en el presente. Aquí y ahora”.  

La sabiduría femenina es la sabiduría de la Tierra. La sabiduría de las estaciones, de la Luna 

creciente y menguante. Es la sabiduría de entender que la necesidad de descanso y reflexión es tan 

importante como la necesidad de actividad. Es la sabiduría del cuidado, la ternura, del deseo y la 

certeza de nuestro poder para manifestar nuestros deseos si estos nos emocionan. Es la sabiduría de 

los sueños y la intuición. Los hombres la tienen, pero se les ha enseñado a ignorarla; a las mujeres, 

en cierto modo, también, pero está en pleno cambio. Según refiere Northrup Christiane (2006). 

Aprender a sacar las emociones, a expresarlas y a transformarlas es lo que hace Biodanza, te 

enseña el camino para llegar a tu casa, a tu interior, nos enseña el amor que nos podemos dar a 

nosotros y al otro, el deseo, saca nuestros instintos, el fuego, el cuidado, la ternura, el abrazo.  La 

Biodanza es esa mezcla de poderes que al agruparlos en vivencias empieza a transformar la vida.   

Las enfermedades no se pueden atribuir solo a la alimentación, o no se puede curar solo con 

medicina y/o cirugía, no vas a sentirte mejor si sigues viviendo situaciones difíciles en tu vida. El 

sentir de las emociones suele acompañar a la enfermedad. La enfermedad te enseña que la salud es 

un proceso de equilibrio y que al haber desatendido tu cuerpo y no escucharlo llega el momento de 
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mirarse por dentro y despertar. La enfermedad nos transmite mensajes y nos muestran lo que 

podemos cambiar en nuestras vidas. 

Con el transcurrir del tiempo y de la vida llegó un momento en que tomé decisiones, 

separaciones, rupturas, partidas, decir adiós, respetarme ese sentimiento y no saber cómo 

gestionarlo y cuando menos me lo esperaba apareció la Biodanza para abrirme esos caminos, 

danzarlos en comunidad y abrirme a nuevas oportunidades. ¿Cómo no empezar el camino de confiar 

en la vida para abrirme a más puertos y nuevos conocimientos? Vienen a mi mente recuerdos 

emocionantes: “Las 4 Caras de la Luna” y “Los sentidos libres de lo femenino”, dos formaciones de 

Biodanza para aprender el verdadero ser y sentirme mujer, de la mano de mi querida Vanesa Ravira. 

Aprendí la apertura del corazón, encontré el significado de escuchar el latido de mi útero, el fuego 

salvaje que tenía protegido supe sacarlo, en definitiva, empezó a nacer Margot Muriel, Biodanza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La llegada del cáncer hizo de las suyas en mí ser, pero estoy agradecida con la Biodanza 

porque me ayudó a llevar el proceso anímicamente mejor.  

El día que me tocaba mi sesión de quimio coincidía con mi clase regular de Biodanza y 

experimenté en mi cuerpo cómo entraba anímicamente y cómo salía después. Si hubiera sido 

enfermera y me hubiera podido analizar anímicamente, hubiera tenido datos para mostraros en este 



      Los siete poderes en Biodanza como camino hacia las Capacidades Humanas                                 23 
  

momento cómo la música, la danza y el encuentro con los otros entran en el cuerpo, en el 

subconsciente y ayudan a restablecer las células.  

 

Joan Garriga (2015) nos muestra que somos seres excepcionales, y la sutil substancia de 

nuestra experiencia se fragua en nuestro cuerpo. Es en el cuerpo donde vivimos sensaciones, 

sentimientos, pensamientos y también la presencia de lo transcendente. El cuerpo es el laboratorio 

a través del cual el alma se expresa y experimenta un regalo material para nuestra persona. La 

residencia de lo biológico, lo hormonal, lo instintivo: nuestro santuario.  

Para mí la Biodanza está relacionada con la plena conexión con el universo (expansión de 

conciencia), la vida (la vivencia), el amor (transcendental), la música, la danza, el grupo, las caricias, 

el contacto.  

Comienzo a relatar lo que significa para mí la Biodanza. 

La Biodanza es la puerta de entrada hacia un espacio de libertad de expresión tanto verbal 

como corporal en forma de danza, esa mezcla de palabras es danzar con la voz y el movimiento 

corporal través de las vivencias formadas por mí, por los otros y por la comunidad humana. Todo 

esto hace que cambie mi forma de sentir, de percibir la vida y poder así transformarla.  

Practico Biodanza porque despierta mis sentidos, al danzar me adentro en mí, empiezan las 

emociones a brotar como cascadas de agua, me hace volar como un pájaro, despierta mi fuego 

interior y me hace pisar fuerte la tierra para salir y realizar todo lo que me propongo en la vida. 
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Después de cada clase mi cuerpo y mi organismo se regulan en un solo ser como una armonía 

unificada y salgo plena, alegre y feliz.  

 

 

Biodanza es VIDA, AMOR, UNIÓN, SALUD, ALEGRIA, EDUCACIÓN, PAZ 

ARMONIA, RECONOCIMIENTO, RECOGIMIENTO, DANZA, EMOCIÓN, 

SENSUALIDAD, TRASFORMACIÓN, INTEGRACIÓN DE LOS TRES 

CENTROS, CREAR TU PROPIA VIDA, TU PROPIA EXISTENCIA, EXPANSIÓN 

DE CONCIENCIA, VIVIR INTENSAMENTE, SENSIBILIDAD, BELLEZA, 

IMPETU VITAL, CAIDAS DE CORAZAS, LLANTOS, RISAS, UNIÓN, 

COMUNIÓN, RESPETO, ILUSIÓN, SUEÑOS, DARZAR LAS EMOCIONES, 

CARICIAS, CONTACTO, MÚSICA, MAGIA, POESIA, ENCUENTRO, 

SUEÑOS, POLVO DE ESTRELLAS.   
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Biodanza, la danza de la vida 
 

¿Qué es la Biodanza? 

Biodanza para mí es un espacio de expresión donde me permito ser yo misma. Donde a 

través de la palabra y la danza, la música, la vivencia, las consignas, el contacto, las caricias, el grupo, 

el encuentro y el abrazo hacen que, aunque no es una terapia sea muy enriquecedora para nuestro 

organismo porque nos permite transformarnos, transformar al otro y a la comunidad.  

En una de las definiciones de Biodanza, Rolando Toro expresa: “Es un sistema de integración 

humana de renovación orgánica y de reeducación afectiva y de reaprendizaje de las funciones 

originales de la vida. Propone restaurar al ser humano desde el vínculo originario al universo con la 

totalidad”. 

También menciona que Biodanza “es un sistema de crecimiento personal orientado en el 

estudio y fortalecimiento de las potencialidades humanas a través de músicas y ejercicios en grupo y 

vivencias integradoras”. Su metodología es inducir vivencias integradoras a través de la música, la 

danza, el canto, el movimiento y situaciones de encuentro con el otro a través del grupo.  

¿Para qué se practica Biodanza? 

Para desarrollar los potenciales genéticos, afectivos y de comunicación. Y se dirige a 

fortalecer las capacidades genuinas y recursos de cada persona.  

¿Por qué la Biodanza influye en las capacidades humanas?  

Porque consigue la renovación orgánica a través de ejercicios específicos y una estructura 

de la clase que permite armonizar nuestro sistema simpático y activar el parasimpático, a través de 

danzas que favorecen un estado de trance o pasaje hacia estados de regresión orgánica 

profundamente reparadores, donde hay aumento de inmunoglobulinas, que refuerzan el sistema 

inmunológico.  

Los primeros efectos visibles, y que se observan al final de cada clase, son la tersura de la 

piel, el brillo de los ojos y la expresión serena o alegre del rostro, pero con la práctica continuada, 
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aumenta el bienestar general, disminuye la enfermedad y muchas personas tienen síntomas de 

rejuvenecimiento físico y mental. Biodanza potencia los factores genéticos. 

Biodanza es el arte de sanar, el arte de vivir, de adentrar en el interior y restablecer todo lo 

destruido desde el amor. La vida al centro es el Principio Biocéntrico. Asumir la vida, tomarla entre 

tus manos, recibir de la mejor manera y permitir todo lo que venga, es evolucionar.  

Pilar Peña, en su artículo de Camino a la Felicidad expresa: Biodanza pretende potenciar esta 

visión antropológica. Es el arte supremo que nos conduce a la salud como expresión del orden 

cósmico. 

OMS menciona: La salud influye en la alegría, la persona que no está alegre está enferma. 

Actuar sobre la parte sana de la vida humana. Actúa sobre nuestros potenciales genéticos, 

aunque éstos estén apenas apareciendo, es cálida, musical, electrizante y busca el contacto, la 

caricia, la ternura para encontrarse con el amor, despertar la luz que tenemos dormida en medio de 

las sombras que nos acompañan.  

Cuando enfermé, cuando enfermó mi alma enfermó mi cuerpo, mi interior estaba oscuro y 

sombrío y toparme con la Biodanza fue como ir encendiendo focos de amor que se expandieron y 

dieron luz a esas células para poder restablecerse. 

Es un ritual, es una forma de entrar en contacto con lo sagrado de la vida, el ser humano, es 

como una totalidad, es interactuar con otros seres desde el centro.  

Si algo me ha enseñado Biodanza es a 

aprender a vivir. Con cuidado, respeto y me centra.  

 

La muerte es la mayor desconexión de la vida, la 

posibilidad de entrar a un espacio diferente de 

saltarte leyes, explotar en muchos aspectos y desde 

ahí aprender a vivir.   
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Movimiento Amor de Rolando Toro Araneda 

 

Qué buscas en tu danza, ¿quién eres en el trance? el cielo, el mar, el abismo.  

Retorno ti mismo como un feto girando en la galaxia te expandes en abrazos al vacío. 

¿Cuál es el destino que te mueve? Nacer, morir, transformarte en algo diferente. ¿Un 

pájaro? Semejante al viento. 

Repite la pulsación del nacimiento, algo que se manifiesta como un terrible secreto. 

Esa necesidad absoluta de amor, tu danza que te conecta con las estrellas y está llamando a 

alguien, tan solitario como tú, alguien debe de 

lanzar el primer grito y ya se manifiesta el 

embrión del mundo. 

Tu danza es un conjuro acto de conexión total, 

copula con los sueños del universo. 

Tu danza adquiere la realización de un mismo 

deseo. Es un impulso ciego que se repite 

siempre, solo un amor, solo el amor, el amor 

verdadero. 
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Los 7 poderes en Biodanza 
 

El éxito pedagógico y terapéutico de Biodanza, según demostró Rolando Toro Araneda, se 

debe a sus efectos sobre el organismo como totalidad y a su poder de rehabilitación existencial. Ello 

se debe a que se fundamenta en 7 poderes. Cada uno de ellos tiene, por sí mismo, un efecto 

transformador, relacionados en un conjunto coherente, mediante un modelo teórico científico, 

constituyen un haz de ecofactores positivos de extraordinarios efectos. Y son los siguientes:  

1. Poder musical. 

2. Poder de la danza integradora. 

3.  Poder de la metodología vivencial.  

4.  Poder de la caricia. 

5.  Poder del trance. 

6.  Poder de la expansión de conciencia. 

7.  Poder del grupo. 

 

Cada uno de éstos tiene, por sí mismos, un efecto transformador. Relacionados en un 

conjunto coherente, mediante un modelo teórico científico, constituyen un haz de ecofactores de 

extraordinarios efectos, capaces de influir incluso en las líneas de programación genética. 
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1. Poder musical 

 

 

 

El director de la orquesta de Música de Viena 2022, Daniel Baremboim, dijo al final del concierto 

de Año Nuevo la siguiente Reflexión:   

 

La Música son los planes de estudio. ¡Qué no se vaya nunca! 

La Música es las matemáticas del sentimiento, la arquitectura de la personalidad. 

La Música es la pintura del color de las emociones, la más universal de las literaturas. 

La Música es la única de las artes que es capaz de esculpir en el tiempo y lograr que una partitura 

escrita hace más 200 años suene como si se hubiera escrito hoy para nosotros. 

La Música es capaz de acercar pueblos. Donde no hay música no hay libertad. 
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Orfeo Inauguró míticamente en Occidente el “poder 

musical”. Mediante la música integradora, con la lira de Apolo, era 

capaz de influir en las leyes de la naturaleza y en los misteriosos 

patrones que organizan la vida. Bajo el influjo de su música, Orfeo 

podía hacer florecer los árboles en invierno y calmar a los animales 

salvajes. Desde tiempos inmemoriales, el poder musical es conocido 

en Japón, China y otros países Orientales. 

El empleo de la música por chamanes, monjes tibetanos y danzarines sufíes para invocar las 

fuerzas de curación y vínculo cósmico también es muy conocido por los antropólogos. Actualmente 

la investigación científica en Musicoterapia y en Psicología de la Música confirma la eficacia del 

poder musical. Basta mencionar a Alfred Tomatis, Don Campbell, Yehudi Menuhim y Michel Imberty 

para comprender que la música no sólo se vincula con las áreas perceptivas de la sensibilidad y de la 

innovación, sino que posee poderes de transformación sobre plantas, animales y, en especial, sobre 

los seres humanos.  

Alfred Tomatis nos enseña que “escuchar el universo” abre la percepción en todas sus 

dimensiones y restablece los vínculos esenciales con el medio ambiente y con las personas. Don 

Campbell ha descubierto algunos efectos específicos de ciertas músicas de Mozart,  las cuales,  son 

capaces de estimular funciones cognitivas y perceptivas. El “Efecto Mozart” puede extrapolarse 

también al “Efecto Vivaldi”, “Efecto Bach” o al “Efecto Debussy”. 

Yehudi Menuhim ha estudiado las relaciones entre música y neurociencias, comprobando los 

efectos de la música en las funciones neurofisiológicas y el comportamiento en los niños.  Michel 

Imberty, uno de los mayores especialistas en semántica musical, ha hecho el análisis de diversos 

temas musicales y sus significados emocionales. Investigaciones sobre semántica musical han sido 

realizadas por Gundlach (1935), Hevner (1936), Campbell (1942) y Watson (1942). Muchos otros 

investigadores actuales han comprobado los efectos de la música sobre organismos vivos.  
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En Biodanza, la música es rigurosamente seleccionada para estimular los ecofactores 

relacionados con las cinco líneas de vivencia: 

• Vitalidad  

• Afectividad  

• Sexualidad  

• Creatividad  

• Trascendencia  

Denominamos “música orgánica” a aquella que presenta atributos biológicos: fluidez, 

armonía, ritmo, tono, unidad de sentido y efectos cenestésicos; ésta tiene el poder de inducir 

vivencias integradoras. Debido a que la música puede despertar vivencias intensas, su selección en 

Biodanza obedece a criterios semánticos, es decir a sus significaciones temáticas, emocionales y 

vivenciales. La música puede despertar emociones sentimentales, eróticas, eufóricas, nostálgicas, 

etc., las cuales, al ser danzadas, se transforman en vivencias. 

Cuando el mundo se desmorona a tus pies siempre hay una fuerza interior que despierta a 

través del movimiento humano, te ayuda a resurgir. La música enciende la mecha del fuego, el otro 

te ayuda a ser tu espejo para ver más allá de tu interior.  

  Pienso que el poder de la música es conocido ancestralmente porque siempre se ha utilizado 

para expresar emociones, para poder celebrar, comunicarse y también se utilizó la música para 

sanar. El sonido es lo que nos conecta con el mundo desde el vientre materno, influye en todos los 

ámbitos de nuestra vida interactuando con nuestras emociones. 

Cuando la música nos llega es percibida por todo el cuerpo, no solo por nuestro aparato 

auditivo sino por todos los tejidos de nuestro cuerpo e incluso los huesos. Se ha demostrado que 

más allá de las preferencias musicales que pueda tener una persona ésta actúa sobre sus funciones 

cognitivas y el organismo en general. Hay estudios que nos demuestran como la música influye en 

nuestra fisionomía humana.   
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Una de las funciones que tiene la Biodanza sobre la música es poder cambiar los estímulos 

disociados que nos da el entorno por estímulos armonizadores. Durante la danza, según los 

expertos, la música se hace movimiento corporal lo que provoca sutiles cambios en todo nuestro 

organismo. La clave entonces del poder musical en el sistema Biodanza se basa en la integración 

entre la música que se escucha, el movimiento que genera la danza y la vivencia resultante. Por todo 

lo expuesto, la selección de músicas de variedad semántica tiene como objetivo priorizar el 

significado emocional de la música y la capacidad de vivenciar. De esta forma potenciamos los 

estados de salud en las personas y estimulamos respuestas en las cinco líneas de vivencia 

mencionadas.  

Mis clases regulares de Biodanza coincidieron con los días de mi tratamiento de 

quimioterapia, dio la casualidad de ser durante el mismo día de la semana. Allí pude comprobar las 

respuestas de mi cuerpo hacia los diferentes estímulos asociados, ya que empezaba la clase de 

Biodanza con un estado de cansancio en el organismo y salía en otro estado no eufórico, pero sí 

renovador. 

La música puede despertar distintas emociones: alegría, entusiasmo, erotismo, euforia, 

nostalgia, etc., las cuales, al ser danzadas, se transforman en vivencias. 

Termino este capítulo con una frase de Rolando Toro: 

“Ritmo es nuestro corazón, nuestro caminar, nuestra respiración. Estamos palpitando en el 

pulmón del Universo, danzamos en el cuerpo divino, avanzamos por los pasos de Dios, 

nuestros pies y nuestro corazón son rítmicos, nuestras manos son melódicas así como 

nuestro cuello y nuestra sonrisa, la armonía hay que buscarla en el fondo de los ojos, en el 

encuentro de las miradas, allí donde se establece en el circuito inicial, el circuito de la vida, 

somos un proyecto de vinculación humana, el ritmo nos une al universo, a todo el origen, la 

melodía elabora nuestra comunidad amorosa y la armonía nos brinda la actividad y la 

trascendencia. Si en Biodanza trabajamos esas equivalencias, trabajamos lo que un ser 

humano es y el otro, una posibilidad de plenitud y gozo”.  
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2. Poder de la danza integradora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

Nuestros pies y corazón son rítmicos. 

Nuestras manos son melodías, como nuestra sonrisa. 

                                                                            Rolando Toro. 
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Biodanza posee un repertorio de alrededor de 500 ejercicios y danzas cuya finalidad es 

activar los movimientos humanos en forma armónica e integradora; no existen movimientos    

disociados en Biodanza. Contamos con un conjunto de ejercicios de integración sensorio- motora, 

afectivo-motora y de sensibilidad cenestésica; otro conjunto de ejercicios está formado por danzas 

sencillas que estimulan las vivencias de vitalidad, sexualidad, creatividad, afectividad y 

trascendencia. 

Durante la práctica de Biodanza la música se transforma en movimiento corporal, es decir 

que “se encarna”, y el bailarín entra en vivencia. De la combinación música-movimiento-vivencia se 

desencadenan cambios sutiles en los sistemas límbico-hipotalámico, neurovegetativo, inmunológico 

y en los neurotransmisores.  

Todas estas danzas son ecofactores de gran poder de 

deflagración vivencial, se potencian recíprocamente y su efecto es la 

homeostasis de las funciones orgánicas, la regulación del sistema 

integrador-adaptativo-límbico-hipotalámico y la elevación de la calidad 

de vida en el sentido de la plenitud y goce de vivir. 

Pienso que danzar la vida, Biodanza, es cuando el cuerpo puede expresar las emociones, es 

una herramienta donde podemos descubrirnos y quitar corazas incrustadas en el alma gracias al 

poder de la danza. Integrar lo motriz con lo expresivo, expresar lo motriz con lo sentido, expresar lo 

motriz con lo transcendente, con lo afectivo. 

La danza nos muestra vivencias de integración motora. Son gestos expresivos que regalamos 

al otro con un contacto sensible o con un beso. Son gestos humanos que los transformamos en 

danza y expresan un sentir unitario de la humanidad. 

¿Qué sentir vamos a transmitirles a los alumnos de Biodanza? Nosotros como facilitadores 

de vida, tenemos que tocar tierra, el coraje de vivir, nuestras raíces. Hay una variedad de ejercicios 

de integración motora para conectar con la vitalidad. Ahí empezamos a conectar, hay juegos donde 

intercambiamos afectividad. 
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La danza integradora es aquella que se descubre a través de la conexión con la música. Hay 

una emoción que sacamos hacia afuera y al activar el lenguaje también dejamos sentir nuestro 

cuerpo y se abren canales de comunicación. Danzar las palabras. Dejarlas salir. Biodanza es sentir el 

cuerpo y un poder de conexión con los impulsos de la vida.  
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3. Metodología vivencial 

 

“Las vivencias son una puerta a través de la cual penetramos en el puro espacio del ser, 

donde el tiempo deja de existir y estamos aquí y ahora para siempre”. Rolando Toro  

 La metodología de Biodanza se orienta a la deflagración de vivencias integradoras, capaces 

de superar las disociaciones que induce nuestra cultura. Actualmente un gran número de personas 

vive estados de disociación psicosomática. Piensan en algo, sienten en forma diferente y actúan de 

modo disociado respecto a lo que sienten. La unidad de nuestra existencia está en permanente 

crisis. Es a través de las vivencias que se perfecciona la unidad neurofisiológica y existencial del ser 

humano. 

La vivencia es la sensación intensa de estar vivo “aquí-́ahora” y posee fuertes componentes 

cenestésicos y emocionales. Las vivencias tienen diferentes matices emocionales, tales como 

euforia, erotismo, ternura, paz interior, etc. Esto contribuye a la expresión autentica de la identidad. 
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La vivencia es diferente de la emoción. Emoción es una respuesta a estímulos externos y desaparece 

cuando éstos cesan. La vivencia es una experiencia que abarca la existencia completa, posee efectos 

profundos y duraderos donde participa el organismo como totalidad e induce el sentimiento de 

estar vivo, trascendiendo el ego. Es una experiencia “aquí-́ahora”. 

El despertar de vivencias, que nos permite ser nosotros mismos, constituye una nueva 

epistemología. Nuestras intensas motivaciones instintivas y afectivas son inhibidas por patrones 

culturales. Las vivencias profundas que comprometen la unidad de nuestro psiquismo son las fuerzas 

originarias de la vida.  

El abordaje racional de nuestros conflictos no resuelve a fondo las perturbaciones 

dispositivas. Tener conciencia de nuestros conflictos no modifica el comportamiento. Es la vivencia 

de estar vivo, la percepción cenestésica de nuestro cuerpo y, en suma, la posibilidad de “ser 

honestamente nosotros mismos” lo que permite una existencia integrada y saludable. Por este 

motivo no empleamos el análisis de conflictos, sino estimulamos la parte sana de nuestra identidad 

a través de vivencias intensas, “el instante es el único lugar donde se puede vivir”. 

La metodología vivencial permite el proceso de integración. Biodanza es, por definición, un 

sistema de integración de potenciales humanos. Integración significa “coordinación de la actividad 

entre diversos sub-sistemas para alcanzar el funcionamiento armonioso de un sistema mayor”. La 

vivencia es el agente esencial de integración de la unidad funcional: “habitamos el aquí ́y ahora, en 

un tiempo cósmico”. 

La vivencia es la puerta para entrar al espacio puro del ser, en donde el tiempo lineal no 

existe. Con la vivencia nos transformamos corporalmente. El objetivo que tiene la vivencia es la 

posibilidad de dialogar con la vida. La vivencia es el tránsito para llegar a conectarse con la vida. 

Rolando Toro expresaba: “Tener conciencia de un conflicto no ayuda a resolverlo, lo que ayuda a 

resolverlo es saltar a la acción”.  

La vida solo se puede sentir, eso quiere decir que el hecho de utilizar la vivencia hace que 

abandonemos un poco la mente para dejarnos ser. La vivencia es ese instante vivido con intensidad 
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y donde al entrar percibimos el sentir de la vida. La percepción de la vida solo ocurre en ese instante 

vivido el “aquí y el ahora”.  

El facilitador de Biodanza pone el estímulo, el alumno pone la motivación.  

 

      El estímulo                                                                                                    La motivación  

                                                            CLASE DE BIODANZA 

                                                                 LA VIVENCIA 

                                                               

                                                           Tiene funciones mágicas 

 

En cualquier instante de nuestros días se recuerda ese momento de vivencia de las clases y 

esto lo puedo llevar a mi vida y así modificar capacidades para llevar nuestra vida desde el amor. 
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4. Poder deflagrador de la caricia 

 

 

 

 

 

 

 

Biodanza es una poética del encuentro humano. 

Cuando tú recibes un beso, una caricia, lo recibes en todo el cuerpo. 

Rolando Toro. 
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La conexión con las personas es esencial en todo acto de rehabilitación o curación, no existe 

crecimiento en solitario (las técnicas místicas o terapéuticas de carácter solipsista son una falacia). El 

contacto con otras personas es lo que permite el crecimiento, según refieren varias investigaciones.  

La conexión verbal no es insuficiente. Es necesario el contacto, la danza en pareja o colectiva 

y el compromiso corporal dentro de un contexto sensible, sutil y en feedback. Sobre los efectos 

terapéuticos y pedagógicos de la caricia, actualmente existen múltiples investigaciones científicas. 

Centenares de autores han descubierto que el contacto valoriza y da continente afectivo a las 

personas. Sin embargo, no basta el contacto, es necesaria la conexión, es decir que cualquier forma 

de vínculo físico esté movido por una fuerza afectiva sincera. 

Existen fundamentos científicos de las terapias de contacto. Podemos mencionar, entre 

numerosos investigadores, los siguientes: S. F. Harlow, René Spitz, Rof Carballo, López Ibor, Bowlby, 

etc. La caricia, por lo tanto, no es solo contacto sino conexión. Las terapias que no tienen 

compromiso corporal son dispositivas, ya que trabajan solo a nivel de la conciencia y no en las 

vivencias significativas de amor y comunión. La afectividad, núcleo central de todas las terapias, 

incluye: la conexión, la coparticipación, el “nosotros” de Martin Buber.  

La caricia es una expresión afectiva. En Biodanza, la caricia es una cualidad poderosa si se 

manifiesta como caricia desde el corazón, desde el alma. 

  La caricia es una expresión de reconocimiento íntimo y valoración de la persona en su 

totalidad. En la caricia experimentamos un balance entre dar y recibir la afectividad. En un nivel 

profundo la caricia tiene la inteligencia para que te abras y te entregues. 

La caricia es la primera que aparece en Biodanza, aparece con la primera ronda cuando nos 

cogemos de las manos. Se presenta la alquimia ese primer instante que nos conduce hacia una 

conexión humana.  

La Biodanza nos permite entrar en el umbral del ser acariciados, permite reconectarnos con 

la vida y con ese primer contacto del nacimiento. Por eso decimos que cuando somos acariciados en 

Biodanza nos sentimos vivos. 
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Ese ritual nos ha permitido incorporar el sentido del beso, del abrazo, de la ternura, el poder 

sentir la temperatura corporal. Todos los seres, como decía Rolando Toro, deberíamos ser 

acariciados para sentirnos vivos. Necesitamos ser tocados en forma nutricia, ser reconocidos a 

través del contacto, dar y recibir esa caricia.  

Cuando danzamos nos permitimos volver a renacer de posibilidades nuevas de conexión con 

la vida. Rolando Toro eligió el poder de la caricia ya que con ésta volvemos a la raíz, al comienzo. El 

ser tocado nos trae existencia. 

La caricia es la manifestación más transcendente del ser humano. 

Rolando Toro decía: “Alguien que no ha acariciado, comienza a morir”. Según él, hay 

solamente una revolución significativa y es que toda persona tenga acceso a la acaricia desde los 

niños hasta los abuelos, todos los seres. 

La caricia nos despierta. ¿Qué necesita una caricia para ser nutricia? Necesita feedback, el 

deseo de darla y recibirla necesita progresividad, ser recíproca para que sea vivencia integradora. La 

caricia nos moviliza y cuando algo nos moviliza es transformador para nuestra identidad.   

El tocar y el ser tocado es una necesidad biológica, fisiológica, psicológica e instintiva. Es 

conexión con la especie, es fuente de placer y de amor incondicional. También es fuente de 

reparentalización porque al acariciar estamos tocando la totalidad del ser. Rolando Toro decía que el 

acceso de todas las personas a la caricia es la única revolución que tiene sentido.  

Estamos viviendo una época en el que todo es digital y no hay contacto o si lo hay es escaso 

y también estamos en medio de un clima post pandemia, donde lo primero que se nos dice o que 

nos piden es que nos aislemos. Ello ha ocasionado rupturas corporales que han llevado consigo a la 

separación de las personas con su totalidad. 

Pero Biodanza es reparadora, transformadora, el poder de la caricia y del contacto son muy 

importantes para volver a conectarnos con nuestro ser y con los otros en comunidad.   
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5. El Poder del Trance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

 

Un abrazo es un trance de fusión de dos identidades. 

Rolando Toro. 
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El término trance se deriva del latino “transire” que significa “pasar”. Su significado indica un 

cambio de estado. El trance es un estado alterado de conciencia que implica la disminución del ego y 

la regresión a lo primordial, a lo originario, en cierto modo a etapas en torno al nacimiento. Se trata 

de un fenómeno de regresión a los estados iniciales de la existencia. 

Los efectos del trance son de renovación biológica, porque volvemos a experimentar las 

sensaciones corporales que sentimos cuando éramos bebés, y las primeras necesidades de 

protección, nutrición y contacto. Por esta razón, los ejercicios de trance en Biodanza permiten la 

reparentalización, es decir el “nacer de nuevo” dentro de un contexto de amor y cuidado. 

Muchos adultos llevan dentro de sí a un niño herido, un niño abandonado, sin amor. La 

reparentalización permite curarlo en ceremonias de trance y renacimiento.  

En mi perspectiva, el trance es la fuerza más poderosa que tiene Biodanza. Para mí es un 

camino que transitamos y nos hace ver el cómo estamos, cómo nos sentimos y hacia dónde 

queremos ir. Hacia nuestro lugar presente. Ir para volver, salimos de vuelta, transitamos y nos 

permite estar en un momento de absoluta introspección (esos instantes en que nuestra memoria se 

activa), buscamos aquel lugar donde recordamos qué es aquello que nos congoja, que conforma 

nuestra identidad y que está ahí escondido, oculto. Hacemos un recorrido, llegamos y a través de 

nuestra metodología y nuestras danzas hacemos ese pasaje para tocarnos, revisarnos, aceptar y 

volver a salir. 

El trance se produce gracias al amor y al cuidado del grupo. Es como explicaba muchas veces 

Vanesa Ravira en sus clases: es como si el grupo es nuestro útero que nos permite salir renacidos, es 

como cuando la transformación llega ahí adentro, como el caldero que nos acuna y nos permite el 

amor grupal. 

El trance es salir renovados con una percepción diferente de la vida y con la conciencia de 

nosotros mismos y de todos, en una expansión por instantes infinita. Este camino o tránsito es lo 

que nos permite que nuestro sistema o alma se sane, mientras transitamos todas nuestras 

emociones se están aflorando, nuestras vivencias están afuera, todas nuestras vivencias las estamos 
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sintiendo y tocando; en algunas ocasiones nos gusta, en otras nos duele y en otras nos da miedo. En 

definitiva, se trata de reconocernos desde ese lugar para poder ir transformando. Hay momentos de 

calma, de emoción, de sonrisas o de llanto, por lo tanto, abrazamos esas emociones para volver 

renovados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El trance es la línea que corta por la mitad el modelo teórico, es aquel mecanismo de acción 

para que todo lo que somos pueda tener transformación y renovación.  

En Biodanza existe una vivencia que nos lleva hasta ese momento del nacimiento, a sentir 

que estamos en el vientre materno. Esa vivencia a mí me marco y la recuerdo mientras estoy 

escribiendo estas líneas, ya que sentía que no podía respirar, que no podía moverme, que me 

costaba salir a la luz. El abrazo y el “acunamiento” del grupo me hacían reconocer ese instante, 

aceptarlo y abrazarlo para poder cambiar el sentimiento de dolor hacia la alegría.  
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6. El poder de la Expansión de conciencia 

 

 

 

 

 

 

 

Biodanza toma partido por la afectividad humana y el rito. Pasa su mensaje a través del 

trance alcanzando una comprensión profunda del misterio humano. 

Rolando Toro. 
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La expansión de conciencia es un estado de “percepción ampliada que se caracteriza por 

restablecer el vínculo primordial con el universo. Su efecto subjetivo es un sentimiento intenso de 

unidad ontocosmológica y alegría trascendente. Biodanza induce estados de expansión de 

conciencia mediante músicas, danzas y ceremonias de encuentro.  

Tener acceso a la “experiencia suprema” requiere una preparación previa y un nivel superior 

de integración y madurez. Los procedimientos que utilizamos para inducir cambios progresivos de 

estado de conciencia son los siguientes: 

- Ejercicios para ampliar la percepción de la naturaleza y de las personas a través de los cinco 

sentidos. 

- “Lectura del alma” mediante la percepción del rostro de los compañeros después del trance.  

- Ejercicios de placer cenestésico para disminuir la intervención del ego. 

 - Ejercicios de fluidez lenta con abandono. 

- Ejercicios de éxtasis e íntasis.  

Diversas técnicas psicoterapéuticas y de desarrollo interior utilizan drogas y “plantas 

mágicas” para inducir estados de expansión de conciencia, las propuestas de la psicoterapia 

transpersonal la buscan por otros medios. El Dr. Albert Hofmann, creador del LSD-25 (dietilamida del 

ácido lisérgico), ha propuesto una nueva forma de educación de la percepción y de la capacidad de 

empatía mediante la “experiencia enteógena”, en un contexto de intimidad con la vida. Esta 

propuesta es difícil de realizar debido a la ignorancia científica; la frivolidad de muchos autores -

como Timothy Leary- ha desprestigiado la experiencia lisérgica, con lo cual la humanidad ha sido 

profundamente perjudicada.  

En Biodanza no utilizamos drogas y preferimos activar los mecanismos de los 

neurotransmisores que existen normalmente en el organismo y que cumplen el mismo efecto de las 

drogas enteógenas. Después de vivir una “experiencia suprema” (estrictamente acompañado), se 

descubre un nuevo sentido de la vida y la elevación del vínculo con la naturaleza, con otras personas 

y consigo mismo. La transtasis (cambio súbito de transformación interior) consiste en la integración 
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orgánica de la percepción, de la inteligencia abstracta y de la afectividad. Biodanza induce estados 

de plenitud y frecuentemente de éxtasis, a través de ejercicios de afectividad y trascendencia. Los 

estados de expansión de conciencia tienen un efecto perdurable respecto al sentido de la existencia 

y al modo de ser en el mundo, y consisten en un éxtasis por toda la creación, sus bosques, animales 

y en especial las personas. 

 

 

  

La experiencia enteógena es “el despertar de lo divino en el hombre”. Tiene dos aspectos:  

a) Éxtasis. El estado de placer cenestésico es cuando una persona se abandona a “ser sí 

misma” y, de pronto, es un médium de la música, es decir que el “individuo es música”. Se produce 

cuando se danza con los ojos cerrados, en profunda sensibilidad, lenta y armónicamente (vínculo 

con el mundo externo y con las personas). La profundización de este estado puede conducir al 

éxtasis contemplativo con llanto frente a la belleza indescriptible de la realidad, unido a la pérdida 

del límite corporal e intenso placer. También puede producirse una profunda identificación con la 
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esencia de una persona, causando una comprensión absoluta de ella y logrando sentir una emoción 

intensa de amor y fraternidad.  

b) Íntasis (vínculo consigo mismo): es la súbita ampliación de conciencia unida a la vivencia 

emotiva de “estar vivo” por primera y única vez, concentrando todas las posibilidades del ser. Esta 

vivencia va acompañada de un sentimiento de belleza y plenitud. Es sentirse parte viva de una 

totalidad orgánica, unido a un sentimiento de eternidad (atemporalidad). La vivencia corporal es 

pulsante, con sensaciones de escalofrío y piloerección.  

 

INTASIS EXTASIS 

Armonía cenestésica Empatía 

Éxtasis musical Éxtasis amoroso 

Vivencia intrauterina Éxtasis altruista 

Vivencia oceánica - Éxtasis contemplativo 

Iluminación Éxtasis cósmico 

 

Pienso que “el poder de expansión de conciencia” es cómo percibimos y nos reconectamos 

con el universo, con la totalidad, con la naturaleza, con las personas y con la vida. 

Para ello Biodanza utiliza la música, la danza, las consignas, la regresión o el trance, para que 

la expansión de conciencia llegue a su máximo, que es llegar a lo Luminoso (Sagrado). En este poder 

lo que buscamos es el Dios adentro como una experiencia enteógena o endógena, que significa 

experiencia interior de nosotros mismos y una conexión con la fuente, que es como la conexión que 

tenemos internamente con la vida. Como decía Rolando Toro: “Es como una sensación profunda de 

lo sagrado” y todo ello lo encontramos en Biodanza con: la caricia, la danza, el contacto, el 

encuentro del grupo, el juego, en el trabajo, en el educar y en el cuidar al grupo.  
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En Biodanza tenemos dos vertientes: 

El Éxtasis (naturaleza) Íntasis (hacia dentro)             

 

Abrazos Conexión con uno mismo y una misma 

Miradas Desarrollar y florecer 

El abandono Sensación de esta vivo y viva 

La confianza Aquí y ahora  

 

En esta época que nos ha tocado vivir es difícil, pero no imposible, coger el impulso e 

intentar rescatar la posibilidad de germinar una nueva expansión de conciencia que irradie al 

universo. Por ello somos agentes de cambio. 
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7. El Poder del Grupo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El grupo de Biodanza es una matriz de renacimiento.  

Rolando Toro. 
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Rolando Toro llegó a decir: El grupo en Biodanza es una matriz de renacimiento que se 

integra a nivel afectivo y constituye un campo de interacciones muy intenso. Biodanza no es un 

sistema solipsista ni de comunicación verbal. Su poder está en la inducción recíproca de vivencias 

entre los participantes del grupo. Las situaciones de encuentro tienen el poder de cambiar 

profundamente actitudes y formas de relacionarse humanamente. La forma de integración del 

grupo en Biodanza se diferencia radicalmente de la dinámica de grupo tradicional.  

Pienso, con relación al poder del grupo, que es la vinculación afectiva en la cual nos damos el 

permiso al cambio, al sostén, la protección y el cuidado. Nos da la oportunidad de ser recíprocos. De 

mostrarnos al grupo como venimos, con nuestras debilidades y fortalezas, para transformarlas y 

nutrirnos. Como facilitadores de Biodanza que somos debemos acompañar y guiar al grupo de 

manera cálida, permeable, empática y flexible. Para crear un ambiente enriquecedor de hermandad, 

de familia y de tribu. En el grupo todo puede suceder, no hay un esquema a seguir. 
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Conclusiones 

Ha sido muy gratificante para mí concluir este ciclo de tres años en la escuela Al- Ándalus de 

Almería. De mano de Tuco Nogales, de Aline Reis y del equipo didacta.  

Me siento emocionada, excitada, eufórica. No ha sido cerrar una etapa de mi vida sino coger 

la llave para empezar un camino, como transformadora, un gran desafío en el tiempo posterior a la 

pandemia que vivimos desde el año 2020, que ha producido tanto impacto en nuestras vidas. Es un 

desafío para mí presentar esta monografía y poder llegar el sentir de la vida con Biodanza, a cada 

persona que la tenga en sus manos.   

Para mí Biodanza es un Sistema de Crecimiento 

infinito con muchísimas oportunidades de crecer y de 

cambiar. Como expresé al comienzo, en mi introducción, mi 

deseo es llevar la Biodanza al mundo, abrir los brazos, 

extenderlos para mostrar el amor. Estoy dando mis 

primeros pasos como facilitadora de Biodanza y me siento 

feliz porque poseemos la más hermosa profesión del 

mundo. Porque no podía ser de otra manera, desde que 

nací.  

Esta herramienta de desarrollo humano es cada vez más enriquecida por los profesionales 

que la sustentan y pronto la Biodanza se abrirá 

las puertas hacia lugares que la reconocerán 

(no me cabe la menor duda). Deseo que mis 

compañeras y compañeros de formación, y las 

otras personas que vendrán a formarse, 

lleguen hasta este momento, para sembrar el 

amor que un día Rolando también lanzó al 

mundo. 
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Biodanza: Los Siete Poderes llevados a mi cuerpo. 

Para finalizar, he seleccionado una lista con algunas músicas y ejercicios que han formado parte de 

las vivencias más significativas durante mi proceso en Biodanza. Las comparto con cariño. 

LOS 7 PODERES EN BIODANZA LLEVADOS A MI CUERPO Margot Muriel 

 

Desde el enlace abajo se puede escuchar la música en Spotify.  

Lista Monografía Biodanza Margot 

 

            

Música 

 

Autor  

 

Ejercicio 

1. Vivir Rozalén/ Estopa  Ronda de Inicio  

2. Don’t worry, be happy Bobby McFerrin Caminar Alegre 

3. Sonrie  Rosana Caminar Alegre con encuentros  

4. When you smile Roberta Flack Sincronización Rítmica 

5. La guapa de la fiesta Conchita Liberación del Movimiento 

6. The lonely goatherd B.S.O Sonrisas y lagrimas  Ronda de las transformaciones 

7. I will Survive Gloria Gaynor Danza Creativa 

8. Orobroy Dorantes  Danza de entrega del fuego en pareja 

9. Be here now George Harrison Fluidez serie 1,2,3 

10. Tears for love Raul Di Blasio Abrir el corazón 

11. Claire de lune  Claude Debussy Fluidez en grupo 

12. La petite fille de la mer  Vangelis Grupo compacto mecimiento 

13. Evenig falls Enya Encuentros de manos y miradas  

14. Mientras me quede corazón Rosario Encuentros alegres  

15. Gente luminosa El Arrebato  Ronda final  

https://open.spotify.com/playlist/368yMU7CgbtYRUtyreQsPu?si=ea7e61d5494e481f
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